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7. kolo Oblastného rebricka Sanasport Cup 2018

ANDBERG '

Spoznaj svoj les — POKYNY

Organizator: 8K Sandberg Bratislava v spolupraci s MC Bratislava Nové Mesto.

Specifikacia: Otvorené, denné preteky jednotlivcov s urcenym poradim KS a elektronickym
razenim Sport Ident. Specidlne znagené trate pre verejnost. Pre verejnost su k dispozicii
aj podrobnejsie pokyny s vysvetlivkami.

Datum a Starty: 19. 5. 2018 (sobota) 00:00 = 10:30
Volny vyber Startového ¢asu medzi 10:30 a 12:00 so zachovanim intervalu najmenej 1 min medzi
pretekarmi na rovnakej trati. Cesta na Start bude vyznacena modrymi stuzkami.
Kategérie MW-10, MW-12 a Verejnost - t.j. kategérie N a RD maju vlastny start i ciel 50m od
zhromazdiska neznaceny, na dohlad.

Zhromazdisko: Kamzik, Cvi¢nd luka. GPS Suradnice: 48,182525, 17,099608
Pristup autom je mozny takmer k zhromazdisku, ale pocet parkovacich miest je obmedzeny.
Vyuzite dopravu MHD novou linkou 144 priamo na Kamzik, pripadne pesi po zelene;j turistickej znacke
z konecnej trolejbusov na Kolibe. Priestor pretekov je ohrani¢eny Partizanskou likou na zapade a
oblastou Koliba - Briezky na juhu a vychode.

Ciel' Vsetci pretekari su povinni prejst cielom, a to aj v pripade, Ze nemaju najdené vsetky kontroly.
Uzavierka ciela bude 0 13:30 h Po tomto termine budu kontroly aj stuzkové znacenie z lesa
odstranené. Pripadné vzdanie pretekov a ndvrat domov inou cestou mimo zhromazdiska je potrebné
oznamit organizatorom.

Startovné: N (verejnost), RD: 2,- € (+2,- € &ip)
M,W -10, -12, -14, -16: 3,-€
M,W-18, 19-, 40-, 55- a OPEN: 5,- €
Uhrada $tartovného pri prezentacii na zaklade pisomnej prihlasky.
Dodatocné prihlasky po termine a pri prezentdcii za prirazku 100% Startovného (okrem RD a N).

Raziaci systém: Sport Ident, za pozicanie Sl Cipu Uhrada 2,- €, pri nevrateni alebo strate Uhrada 30,- €
Prezentacia: 19. 5. 2018, 9:30 — 10:00 v mieste zhromazdiska. Pre verejnost do 12:00 h.
Kategorie Kategérie Poéet KS Dizka trate Prevyienie Pozn.
a parametre trati: RD 5 1,6 km 25m trat vyznacena ¢ervenymi stuzkami
N 8 3,0km 85m trat vyznacena Zltymi stuzkami
MW-10 8 1,6km 35m
MW-12 8 2,1km 65m
MW-14 10 2,3km 70m
M-16 12 33km 110m
M-18 16 45km 200m
M19- 21 6,4km 245m a plosinka
M40- 18 51km 225m * vyrazny vodny objekt
M55- 12 3,7km 110m o studnicka
W-16 11 2,9km 100 m
W-18 12 3,3km 110m Specidlne znacky ISOM 2017
W19- 18 5,1km 225m
W40- 16 45km 200m
W55- 12 3,7km 110m

OPEN 11 29km 100 m



Vzdialenosti:

Mapa:

Opisy KS:

Obrazkova trat:

Terén:

Obcerstvenie:

Upozornenie:

Vyhodnotenie:

Predpis:

Informacie:

Parking - zhromazdisko: 0 az 200 m

Pre kategérie MW-10, MW-12 a Verejnost - t.j. kategérie N a RD
Zhromazdisko - Start 1: 50 m neznacené stuzkami

Zhromazdisko - ciel 1: 50 m

Pre ostatné kategorie:
Zhromaizdisko - Start 2: 400 m / prevySenie 20 m znacené modrymi stuzkami
Zhromazdisko - ciel 2: 350 m

Kamzik, M 1: 10 000, E 5 m, stav 04/2018, podla normy ISOM 2017 mapovali Marian Cotirta, Roman
Slobodanyuk, EvZen Cigo$ a Zdenék Lenhart a Martin Jonas. Mapy budu na vodeodolnom papieri Pretex.

Opisy budu vytlacené na mape a samostatne k dispozicii na zhromazdisku.
Pre kategdrie RD, N, Verejnost a MW-10 aj v slovnej podobe bez piktogramov.

Pre najmensie deti bude na zhromazdisku k dispozicii aj obrazkova trat bez registracie. VSetky
kontroly budu na dohlad, namiesto Cisel budi na mape obrazky. Razenie priamo do mapy.

Malokarpatsky listnaty les, miestami hustejsi so spomalenou priebeznostou. Husta siet komunikacii,
mnozZstvo terénnych detailov - kopky po vyvratoch, jamy, nasypy po byvalych vinohradoch, miestami
kamenné polia a skaly, vela vyvratov, bunkre. Podrast je zodpovedajuci tomuto roénému obdobiu,
odporucame prekrytie celych dolnych koncatin i ruk.

Ochutena a Cistd voda po dobehu na zhromazdisku. Odporidéame navstivit bufety Bobo a Kamzik
nedaleko zhromazdiska s ponukou teplych jedal i ndpojov.

V tomto obdobi je v lesoch najvyssi vyskyt kliesta obycajného (Ixodus ricinus),
chrante sa preto vhodnym oblecenim, pripadne pouzite repelenty (drogéria,
lekaren). Po pretekoch skontrolujte celé telo a pripadne prisaté klieste ¢im skor
odstrante. Venujte pozornost aj dokladnej prehliadke deti.

V tomto obdobi vyvadzaju mladé aj diviaCice (Sus Scrofa). Pri nahodnom stretnuti sa opatrne vzdialte
a nedotykajte sa mladych. Upozorfiujeme aj na potrebu zvySenej pozornosti pri pohybe po
komunikaciach, na ktorych sa ¢asto pohybuju velkou rychlostou aj bezohladni cyklisti.

V teréne je rozmiestnenych 21 stanovist aredlu pevnych kontrol (vid foto). Tieto nie st uréené na
preteky a nemalo by déjst k zimene s riadnymi kontrolami vybavenymi lampiénom a raziacim
systémom Sportident. Takéto kontroly nie si na mape vyznacené, nie je tam ani symbol hranicak
alebo umely objekt.

Ak sa pocas pretekov ndhodou ocitnete v okoli stanice lanovky, méZzete natrafit na ukazky
simulovanej prvej pomoci v teréne, ktoré predvadza OZ Bunkre. Zachovajte pokoj.

V3etci zu€astneni v kategdriach RD a N (verejnost) dostanud drobnu vecnd cenu
hned po dobehu, vitazov vyhlasovat nebudeme. Vyhlasenie vysledkov pretekov
okolo 13:00, Ocenené budu vsetky deti v kategdrii M/W-10, prvi traja v kategdriach
M/W-12 az M/W-16, v ostatnych kategériach iba vitazi.

Pred vyhlasenim vysledkov o 12:00 slavnostné otvorenie arealu pevnych kontrol
pre orienta¢ny beh na Kamziku. Areal slavnostne otvori starosta MC Nové Mesto,
Mgr. Rudolf Kusy. Otvorenie sa uskutoéni pri zastavke MHD, prosime vsetkych o ucast.

Preteka sa podla pravidiel OB a platného sttazného poriadku SZOS. V pripade potreby bude zo
zastupcov pritomnych klubov zostavena Jury

Riaditel pretekov na e-mail: balogh@elf.stuba.sk, prip. 0907 643 791.

Vsetci Startujlci sa zaéastriuju pretekov dobrovolne a na vlastni zodpovednost,

bez naroku na odskodné pri zraneni alebo tUraze sp6sobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Peter Vorlicek Richard Balogh
hlavny rozhodca riaditel pretekov
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