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Organizator:

Uloha pretekara:

Kategorie:

Datum a Start:

Zhromaidisko:

Ciel:

Startovné:

Prihlasovanie:

Mapa:

Pre zaciatocCnikov:

Zapadna oblast Slovenského zvizu orientaénych Sportov

Spoznaj svoj les
propozicie a pokyny pre verejnost (kategérie RD a N)

SK Sandberg Bratislava v spolupraci s MC Bratislava Nové Mesto.

Len s pomocou mapy je treba ¢o najrychlejsie prejst cez vietky vyznacené kontrolné stanovistia
aich prechod oznadit vloZzenim Cipu do elektronickej jednotky.

Mozny postup je vyznaceny v mape prerusovanou fialovou Ciarou a v teréne cervenymi (RD),

resp. zltymi (N) stuzkami. Nie je nevyhnutné postupovat len po stuzkach, tie slizia len ako pomocka
pre neistych. Trasu si mbzZete lubovolne skratit za predpokladu, Ze navstivite v danom poradi vSetky
stanovistia. Okrem kompasu (buzoly) nie s povolené Ziadne iné navigacné pomaécky (napr. GPS
navigator). Trasu nie je nevyhnutné prebehnut, mozete ju prejst aj vychadzkovym tempom. Orientaény
beh su preteky jednotlivcov, ale pripravené dve trate pre verejnost je mozné absolvovat aj so
sprievodcom (napr. dieta s rodi¢mi, sirodencom a pod.).

N (verejnost) — jednoducha trat v dizke 3,1 km vyznacend v teréne Zltymi stuzkami.
RD (deti s rodi¢om) — jednoducha trat v dizke 1,7 km vedena po chodnikoch a vyznacend v teréne
cervenymi stuzkami uréena pre deti alebo zaciatocnikov a to aj so sprievodcom.

10. 6. 2017 (sobota) od 10:30 do 12:00 hod
Startovat mozete v lubovolnom ¢ase medzi 10:30 a 12:00, vzdy viak najskdr 1 mindGtu
po predoglom pretekarovi. Start je priamo na zhromazdisku (ostatni orientaéni bezci $tartuju inde).

Pri hordrni na Peknej ceste. Zo zastavky MHD Pekna cesta je to na zhromazdisko asi 2,5 km (40 mint)
pesi po modre;j turistickej znacke. Pristup autom je mozny takmer priamo k like, ale poCet miest na

parkovanie je obmedzeny.

VSetci pretekari st povinni prejst cielom, a to aj v pripade, Ze nemaji najdené vietky kontroly.

Uzavierka ciela bude 0 13:30 h Po tomto termine budu kontroly aj stuzkové znacenie z lesa
odstranené. Pripadné vzdanie pretekov a navrat domov inou cestou mimo zhromazdiska je potrebné
oznamit organizatorom.

4 € — Ghrada startovného (2 €) a poZicovné za Cip ( 2€ ) pri prezentacii.

Na http://sandberg.orienteering.sk a v obmedzenom pocte aj priamo na zhromazdisku v deri konania
pretekov.

Pri registracii (na zhromazdisku 9.30 — 12.00) vam zapozic¢iame elektronicky Cip, do ktorého budete
oznacovat prechod cez kontrolné stanovistia. Pri jeho vy¢itani v cieli ho potom odovzdate. Pozor, pri
strateni budeme pozadovat nahradu vo vyske 30 Euro.

Mapa s nazvom Pekna cesta bude v mierke 1 : 5 000 s vrstevnicami v rozostupe E=5m
podla Specidlnej normy pre orientacny beh ISSOM 2007 (mierne odlisna od beznej turistickej mapy),
stav 05/2017, mapovali Martin a Rado Jonas.

Kratke zaskolenie a vysvetlovanie bude organizované kazdych 20 minut od zaciatku pretekov

(10:30, 10:50, 11:10, 11:30 a 11:50) v priestore Startu. Vysvetlenie mapovych znaciek bude vyvesené
aj v priestore zhromazdiska.

Na mape je trat vyznacena fialovou Ciarou a kontrolné stanovistia fialovymi krdzkami.

Start je na mape vyznaceny fialovym trojuholnikom, ciel fialovym dvojkrizkom. Trate su v teréne
oznacené stuzkami, v stlade s oznaenim v mape. Ak sa v mape vyznate, mozete si trat aj skratit, ale
nesmiete pri tom vynechat Ziadne kontrolné stanovste.

Kontrolné stanovistia st v teréne vyznacené oranzovo-bielymi lampidnmi zavesenymi na stojanoch
so znaciacim elektronickym zariadenim. VloZenim cipu do otvoru si zaznamendte cas prechodu
kontrolnym stanovistom. Cip treba odovzdat v ciel, a to aj vtedy, ked preteky nedokonc¢ite.



Obrazkova trat:

Obcerstvenie:

Terén:

Upozornenie:

Vyhodnotenie:

Predpis:

Informacie:

Okrem toho bude pre najmensie deti bude na zhromazdisku k dispozicii aj obrazkova trat bez
registracie. Vsetky kontroly budd na dohlad, namiesto ¢isel budi na mape obrazky. Razenie kliestami
priamo do mapy.

Ochutena a ¢istd voda po dobehu na zhromazdisku. Odportcame navstivit zahradny bufet Sinweg na
Peknej ceste (500 m od zhromazZdiska) ponuka teplé jedla (klobdsa, polievka, kapustnica) i napoje
(pivo, kofola).

Malokarpatsky lesny terén, dobre priebezny, kamenice, ryhy, siet chodnikov.
Podrast zodpovedajici tomuto ro¢nému obdobiu, odporucame prekrytie celych dolnych koncatin i rak.

V tomto obdobi je v lesoch najvyssi vyskyt kliesta obyc¢ajného (Ixodus ricinus),
chrante sa preto vhodnym obleéenim, pripadne pouZite repelenty (drogéria,
lekaren). Po pretekoch skontrolujte celé telo a pripadne prisaté klieste ¢im skor
odstrarite.

Venujte pozornost aj prehliadke deti.

Upozorfiujeme aj na potrebu zvySenej pozornosti pri pohybe po spevnenych
komunikaciach, na ktorych sa ¢asto pohybuju velkou rychlostou aj bezohladni ﬂ)
cyklisti.

Hodnoti sa ¢as potrebny na prejdenie vSetkych kontrol. Pripadna chybajuca kontrola je penalizovana

5 minutami. VSetci zUcastneni v kategdridch RD a N (verejnost) dostand drobnt cenu hned' po dobehu,
vitazov v tychto dvoch kategdridch vyhlasovat nebudeme.

Vysledky a poradie budu zverejnené na stranke pretekov.

Preteka sa podla pravidiel OB a platného sttazného poriadku SZOS.

Riaditel pretekov na e-mail: balogh@elf.stuba.sk, prip. 0907 643 791.

Vsetci Startujuci sa zaéastiuju pretekov dobrovolne a na vlastni zodpovednost,

bez naroku na odskodné pri zraneni alebo Uraze sp6sobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Peter Vorlicek Richard Balogh
hlavny rozhodca riaditel pretekov

MESTSKE LESY .I . .I .I
V BRATISLAVE BRATISLAVA

samospravny
kraj

s



