Areal stalych kontrol Kamzik

START | infotabula na okraji parkoviska

101

hlboka jama

102

severny roh oplotenia

103

mala priehlbina

104

vyvrat, zo SV strany

105

JZ strana vyvratu vpravo

106

JV koniec nevyraznej ryhy

110

vyvrat

111

mala priehlbina

112

kopka

113

koniec nevyraznej ryhy

114

kopka

115

ohyb hibokej ryhy

116

vchod do podzemia

117

koniec nevyraznej ryhy

118

umely objekt — stip

119

vyvrat, z juznej strany

120

kopka

121

kopka

122

balvan, z juznej strany

123

vyvrat, zo SV strany

124

kopka, zo severnej strany

CIEL

infotabula na okraji parkoviska

Mierka 1:5000

interval vrstevnic 5m

@ Lahka: START-101-102-103-104-105-106—CIEL

@ Naroéna: START-110-111...124 -CIEL
e Super: Vsetky v lubovolnom poradi
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Start aj ciel okruhov je pri informaénej tabuli nedaleko zastdvky MHD.

1. Mapu si najprv zorientujte - treba ju natocit tak, aby jej horny okraj
smeroval na sever. Zistite, kde sa nachadzate. Tip: Ak nemate buzolu, alebo
kompas v mobile, pouzite na zorientovanie mapy vyrazné orientacné body
a vyuzit mozete aj Sipky, ktoré s na kazdej kontrole a smeruji na sever.

2. Premyslite si, ako sa dostanete na prvi kontrolu. Nie vzdy je najlepsie
vyrazit rovno, premyslite si, ¢i sa tam neda dostat po cesticke alebo
chodniku. Pri planovani je dobré vyhnit sa tmavozelenym oblastiam
(hastiny a kry).
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3. Pri postupe si vSimajte orientacné body v okoli. Ak vidite nejaky vyrazny
objekt (krizovatka, budova, plot, ...), pokiste sa ho zaroven najst aj na mape,
aby ste si potvrdili, Ze postupujete spravne.

4. Ak dorazite na miesto a nevidite kontrolu, precitajte si v opise, kde ju mate .
hladat. Ak ju napokon ndjdete, skontrolujte si jej cislo, ktoré sa ma zhodovat -
s tym na mape. Pokracujte rovnako az do ciela. :
~r
5. Po dobehu sa pochvalte svojim vysledkom: zapiste sa do vysledkovej *
tabulky a dajte nam vediet, ako sa vam pacilo. Uvitame, ak ném nahlasite v

poskodené alebo chybajiice kontroly.

P
' Napriek tomu, Zze sme priprave trati venovali vSetko potrebné usilie,
A ; 2 R . Y v
nemo6zeme zodpovedat za pripadné drazy a zranenia, ktoré pri ich
vyuzivani mézu nastat. ho

Nebehajte lesom za silného vetra a burky. Pred vstupom do lesa sa vhodne
oblecte, odporicame pokrytie dolnych koncatin a pevnu obuv. Po ndvrate >
z lesa si skontrolujte, ¢ci nemate klieste.
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www.sandberg.orienteering.sk/kamzik

ANDBERG

SK Sandberg Bratislava je klub orienta¢ného behu, ktory sa
zameriava na pracu s celymi rodinami. Staviame na praci
s mladezou, kvalitnych mapach a organizujeme preteky

pre verejnost. Radi vés uvidime na nasich akciach!
Info: www.sandberg.orienteering.sk

Terénne tvary

Kontakt: sandberg.orienteering@gmail.com

vrstevnice

hlavna vrstevnica
zraz

nasyp, val

kopa

képka

priehlben

jama

Voda a baziny

jazero @
potok
mociar
pramen
studna

jama s vodou

Skaly a kamene

neschodny zraz @

kamenna jama
skalny masiv

kamen, balvan

vchod do podzemia

Umelé vytvory

=——— S$iroka cesta, asfaltka
=====S§iroka lesna cesta
—=—=—lesna cesta, chodnik
______ chodni¢ek

—— —— nevyrazny chodnicek
priesek
AN razcestie
= velké elektrické vedenie
—+——+ elektrické vedenie
——— mdrik, nasyp
——— plot, zabradlie
— vysoky neprekonatelny plot @
— vysoka stena, mur @
ES budova
. 5 spevnena plocha (parkovisko)
4 vysokaveza
T posed
o hraniény kamen
T krmelec
X umely objekt
o

umely objekt (ohnisko, bilboard, ...)

Technické symboly

| severnik - vZdy na sever

Q cez tieto objekty nesmie$ prechadzat!

T

NADACNY
FOND
TELEKOM

pontis

Podporil Nada¢ny fond Telekom
pri Nadécii Pontis

Vegetacia
luka, pole: rychly beh
[ ] cistyles: rychly beh
les: pomaly beh

zarasteny les: neprebehnes
sukromny pozemok @

vinohrad

podrast (Cernicie, konare)
o vyrazny strom

X vyvrat

Zakres trate
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MESTSKE LESY
V BRATISLAVE

I-H BRATISLAVA

SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV.



